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VERITAS

Shacraimint an Athmhuintearais agus
Shacraimint na Chéad Chomaoineach



Teama 5: Athmhuintearas

Ceacht 1: Roghanna
Ceacht 2: Rinne Zachaias drochroghanna
Ceacht 3: Is feidir linn maithiunas a fhail




Tégtha on gCuraclam don Oideachas Reiligiunach do Réamhscoileanna agus do
Bhunscoileanna Caitliceacha in Eirinn (2015).

Beidh paisti san aoisghrupa seo ag dul i ngleic leis an eolas agus na coincheapa
Seo:

An Creideamh Criostai
Rundiamhair Dé
e Ta Dia gramhar, trocaireach

Rundiamhair iosa Criost

e Thug losa cuireadh do na peacaigh

e Thug losa slanu agus maithitinas do na peacaigh

e Chuir losa failte rompu sitd a bhi ar an imeall agus leigheas sé iad (Luc 19: 1-
10)




Briathar Dé

An Scrioptur Naofa: Saol Poibli losa
e Eoin 15:14. ‘Is sibhse mo chairde ma dhéanann sibh gach a n-iarraim oraibh/

LiotUirge agus Urnai

Urnai
e |s féidir linn cinamh a iarraidh ar Dhia, ar losa, ar an Spiorad Naomh, ar Mhuire, n6 ar na

Naoimh. (idirghui)

Urnai: Urnai Fhoirmealta

e An Gniomh Dolais

e Urnai agiarraidh maithiunais

e Urnai tar éis maithiunais a fhail

e Freagrai an Aifrinn: An Fhaoistin Choiteann, Kyrie



Urnai: Paidreacha Breise

Scrudu coinsiasa simpli

Na Sacraiminti

Is ceiliuradh de mhaithiunas agus de ghra Dé é Sacraimint an Athmhuintearais.

| Sacraimint an Athmhuintearais admhaimid gur theip orainn gra a thabhairt do Dhia agus da chéile.
Leanann Dia air ag tabhairt gra duinn, fid nuair a dhéanaimid peaca.

Nuair a roghnaimid an rud micheart a dhéanamh, déanaimid peaca in aghaidh Dé, an té ar chdir ddinn a
ghrau thar chuile ni.

larrann Dia orainn aiféal a bheith orainn faoinar bpeacai agus glacadh lena mhaithiunas.

Tugann an Tiarna losa maithitinas ddinn i Sacraimint an Athmhuintearais.

Is gniomh é Sacraimint an Athmhuintearais ina bhfuil tri ghniomh ann a dhéanann an taithrioch maraon le
haspaldid an tsagairt. Admhaionn an t-aithrioch go ndearna sé peaca, go bhfuil aiféal air agus go ndéanfaidh
sé cuiteamh agus go dtabharfaidh sé gealluint go dtiocfaidh feabhas ar a iompar.

Is € rol an tsagairt peacai a mhaitheamh in ainm Dé, aspaldid a thabhairt agus breithiunas aithri a thabhairt.
Ta Criostaithe in ann an t-olc ata déanta acu tri pheaca a dhéanamh a chur ar ceal tri aithri.

Nilimid ag maireachtail mar a d’iarr iosa orainn nuair a dhéanaimid peaca.

Nilimid ag taispedint grd mar a d’iarr losa orainn nuair a dhéanaimid peaca.

Cabhraionn Briathar Dé liom an difriocht idir an rud ceart agus an rud micheart a aithint.

Nuair a deir an sagart paidir na haspaldide, maitear ar gcuid peacai duinn in ainm Dé agus tri chumhacht an
Spioraid Naoimh.



Moraltacht Chriostai

Saoirse agus Freagracht an Duine
e Taimid in ann roghanna maithe agus droch-roghanna a dhéanamh.
e Bionn tionchar ag na roghanna a dhéanaimid orainn féin agus ar dhaoine eile.

Laithreacht Ghrastuil agus Cinamh Dé

e |s mise an Tiarna do Dhia: na biodh aon déithe bréige agat i mo lathair.

Cuimhnigh ar an tsabdid agus coinnigh naofai.

Na déan maru.

Na tabhair fianaise bréige in aghaidh do chomharsa.

Griosaionn glor Dé sinn chun an rud ceart a dhéanamh agus an droch rud né an rud micheart a sheachaint.

OCG i gComhthéacs Criostai

e Cuir san direamh: Scéalta a bhaineann leis an mhaith vs. an t-olc, faoi ghniomhartha cearta agus michearta.
Scéalta a léirionn luachanna moralta Criostaiochta ar nés maithiunas, cairdeas, tabhacht an teaghlaigh.

e Scéalta a chabhraionn le tuiscint a fhail ar chomharaiocht. (i.e. coincheap an chirt a fhorbairt tri bhéim a chur
ar an tabhacht a bhaineann le meas a bheith againn ar nios mé na dearcadh amhain)



Ceacht 1: Roghanna

SULA DTOSAIONN TU

Sa cheacht seo foghlaimeoidh na paisti go
ndeanaimid go léir peaca agus go ndeanaimid go
léir drochroghanna, ach go dtugann Dia an deis
duinn aithri a dheanamh, a ra go mbionn bron
orainn agus chun tosu aris. Cuidimid Leis na paisti
a thuiscint, ar bhealach a oireann da aois, gur rud
i gcoinne Dia ata sa pheaca agus go ndeanann

sé dochar dar gcaidreamh le Dia agus lena
cheile. Trid an Fhaoistin Choiteann a ghui, agus

tri dhul i dteagmhail leis an gcuntas sa Soiscéal
ina fhreagraionn fosa ceist, foghlaimionn na

paisti faoi ghné shaisialta an pheaca agus an
gd ata le reiteach ni amhain Le Dia ach lenar
‘dearthaireacha agus deirfidracha’ freisin.
Cuidimid Leo a thuiscint go maithfidh Dia sinn i
gconai nuair a iarraimid maithidnas air. Thosaigh
na paisti ag foghlaim faoi Shacraimint an
Athmhuintearais mar chuid de I nGra De i Rang a
hAon/B3. Tri Pharabal facin Seachranai Caorach,
rinne siad initchadh ar bhealai ina d'fheadfaidis
dul amd 6 Dhia, ach go mbeadh Dia i gconai sa
toir orthu.



Ceacht 1: Roghanna

Feachaimis ...

aCénlMilseain2y

Leigh an scéal gearr seo do na paisti:

'Cén Milsedin?’

|

Thainig Micheal,
uncail Eoghain, ar
cuairt. Thug sé mala
mor milsean leis agus
thug sé do Eoghan
iad le roinnt lena
dhearthair, Padraig.

Bhi Padraig thuas staighre nuair a thainig Uncail
Michedl. ‘Anois!' arsa Uncail Micheal. ‘Déan na
milsedin seo a roinnt le Padraig.’ ‘Ar fheabhas!
Go raibh maith agat!’ arsa Eoghan.
Ach nior theastaigh 6 Eoghan na milsedin

SCEAL

a roinnt, mar sin ni dheachaigh sé
thuas staighre. Chuaigh sé isteach sa
ghairdin, taobh thiar den seid, agus d'ith sé na

milsedin go Léir Leis féin.

Go gairid ina dhiaidh sin, am dinnéir a bhi ann

milsedin?’ arsa Padraig.

agus mar sin chuaigh
gach duine isteach sa
chistin agus shuigh
siad sios ag an mbord.
‘A Phadraig,’ arsa
Mam. ‘Gabh buiochas
le hUncail Micheal

as na milseain!' ‘Cén

Paidir-An Fhaoistin
Choiteann

Admhaim do Dhia
uilechumhachtach agus
daoibhse, a bhraithre, gur
pheachaigh mé go trom.



AG COMHRA

CadlalDhéanfa?

Tosaigh trid an scéal faoin droch-rogha a rinne
Eoghan a thabhairt chun chuimhne, agus an focal
‘peaca’ a mheabhrua Le cur sios a dhéanamh ar
amanna nuair a dhéanaimid rud éigin qur fios ddinn
atd micheart. Léigh gach ceann de na casanna
thios, ceann i ndiaidh a chéile, aq fiafral de na pdisti
cén freagra a roghndidis. Ag an chéim seo den
ghniomhaiocht, ni bhionn diospdireacht ar bith.

1. Ta brén ar Shorcha toisc go nddirt a hathair

Léi go geaithfeadh si teacht isteach 6 bheith

ag imirt lena cairde agus a dinnéar a ithe.

Theastaigh uaithi fanacht amuigh ag imirt

leis na buachailli agus na cailini eile. Nuair a

thagann cara Léi anall chuici chun sldan a fhagail

Lé&i, tugann Sarcha bri dé. Ta sé gortaithe, agus

tosaionn sé ag cacineadh. Cad a dhéanann

Sorcha?

a. ‘Ha Ha!" a scairteadh amach agus rith ar
shial?

b. ‘Ta brén orm’ a rd agus imeacht ar ais go du
a teach?

c. Inis dd cara go bhfuil brén mér uirthi agus a
mhinid dé cén fath go bhfuil drochghidmar
uirthi?

2. Ta bosca l6in nua ag Liam, cara Adaim. Ba
mhaith le hAdam an bosca léin a bheith aige
féin. Téann Liam timpeall ag taispedint an
bosca Ldin nua do gach duine. Ta éad mar ar
Adam. Mar sin, nugir nach bhfuil aon duine ag
féachaint, socraionn Adam bosca léin Liam a
chur i bhfolach taobh thiar de roinnt leabhar
sa seomra ranga. Tagann Liam isteach 6n gclos
agus td sé an-trina chéile. Cad a dhéanann
Adam?

a. Cuir i gcéill gur aimsigh sé bosca Lain Liam,
agus é a thabhairt ar ais da?

b. Toda a ra?

c. Abair le Liam an méid a rinne sé, agus a
thaispedint dé cd chuir sé an bosca Lain i
bhfolach?

3. Tugann Dylan bréagdn nua isteach ar scoil
agus teastaionn & Josh a bheith ag imirt Leis,
ach ni thabharfaidh Dylan dé é. Ceapann Josh
go bhfuil sé seo éagdrach i nddirire. Ta Josh ar
buille agus tugann sé ainm ar Dylan. Insionn
Dwlan don mhdinteoir an méid a dairt Josh. Cad
a dhéanann Josh?

a. Abair gur thug sé ainm ar Dylan, ach ba é
a locht féin é, tolsc nach dtabharfadh sé a
bhréagan do?

b. A mhinid go raibh sé ar buille Le Dylan agus
a rd go bhfuil bron anois air?

c. Inis don mhointeoir go bhfuil Dylan ag insint
bréige agus ndr thug sé ainm air, ar chor ar
bith?

Tar éis dul tri na casanna éagsdla, fill ar ais ar gach
ceann acu agus scridaigh iad ceann | ndiaidh a
chéile. Inrr ar na pdisti a geuid freagrai a roinnt Leis
an duine ina sui in aice leo. Ansin pléigh na cdsanna
éagsila le chéile ag dsdid na ceisteanna seo nd
ceisteanna den chinedl céanna:

* Cén fath, dar libh, a ghniemhaigh an duine sa
scéal seo ar an mbealach a Léiritear?

+ Cénfreagra a roghnaigh ta? Cén fath? Cén fath
go geeapann ti nach mbeadh na roghanna eile
go maith?

* Ar tharla rud éigin mar seo duit riomh? Cad a
rinne ti?

hanna

'Miiineann fosa Sinn’
(Curtha in oiritiint  Mhata 22:34-40)
— La eile gnothach a bhi
ann d’iasu.Thdinig
go leor daoine chun
b e afheiceail, agus

chun ceisteanna a

chur air. Theastaigh 0
na daoine nios mo @
fhoghlaim faoi Dhia agus gra Dé daibh, agus bhi
fosain ann iad a mhéineadh nios fearr nd éinne
eile.

La amhain, chuir fear ceist ar fosa.
D'iarr se, ‘Cad é an rud is tabhachtai qur
mian le Dia duinn a dhéanamh?’ Smaoinigh
fosa ar feadh noiméid. Ansin d'fhreagair se.
'Ba cheart duit grd a thabhairt do Dhia 6 do
chroi go hiomlan agus 6 d'anam go hiomlan
aqus 6 d'aigne go hiomlan agus 0 do neart go
hiomlan. Is € seo an rud is tabhachtai gur mian
le Dia ddinn a dhéanamh. Ach ta rud eile ann
nach mor duit a dhéanamh freisin: ni mor duit
gra a thabhairt do dhaoine eile ar an mbealach
céanna mar a thugann td grd duit féin. Seo iad
na rudai is tabhachtai le deanamh.’




Foghlaimimis ...

Ceacht 1: Ro

hanna

Faoci|lPheacai|

Athghairm freagra Iosa ar an gceist, "Cad & an

rud is tabhachtai atd Dia ag iarraidh orainn a

dhéanamh?* Ansin déan comhra Lleis na paisti agus

na ceisteanna seo 4 n-usdid agat:

* Muair a ghniomhaimid ar bhealai nach bhfuil
gramhar | dtreoc daocine eile agus i dtreo Dé,
peacaimid. Ni timpiste ata | bpeaca. Peaca atd
ann nuair a reghnaimid d'aon ghnd rud éigin
a dhéanamh atd micheart. An gceapann td go
bhfuil sé vabhachtach “ta bron orm® a ra le duine
nuair a dhéanann td rud éigin micheart ina

Leith? An bhfuil sé tabhachtach freisin “ta bron
orm” a ra Le Dia? Cén fath?

MN'Theadar ... an gceapann ta go maithfidh Dia
Llinn i gconai nuair a deirimid go bhfuil bron
orainn as rud micheart a dhéanamh? Cén fath
né cén fath nach goeapann ta?

An cuimhin leat am nuair a mhaith i rud éigin
do dhuine eile nuair a duirt siad go raibh brén
orthu? Cad a rinne/ddirt td? Ar thug duine éigin
maithidnas duit riamh? Conas a mhothaigh sé
sin?



Ceacht 1: Roghanna

Foghlaimimis ...

7

e Leabhar na bPaisti
Is féidir linn roghanna maithe a dhéanamh

Feoch or na pictitir agus criochnaigh na habairti. Cuir */' do no roghonne maithe ogus
‘X' do na drochroghanna.

Ta Tomas agq

Ta Conchar ag Ta Mia ag

Tarraing pictiur diot féin agus rogha mhaith a déanamh agat.
Scnobh faom mmd ataa dheanamh agat sa phictiur.

PR B2 e

28 1 nlsn De/Rang o Da/Bensced &

Art tapoch LSn S, e mo phiEe
rigcfiraml ar @S roglanig it
agis s dreckoaghssna o Ry Linn
o dhdanamb. Cereadh § gruimbvee
didibds gur Ataiin Tosa diinn grd &
Efabvisiart o Dhis agus do dhosre
eibi, Nudi o Dhatigsdiive grarin

o s o dfvdarartil, déanioisad
paca. Biann Dis réidb | godns e
iaitidin o Chabfiain diles auar o
Bfioews Brewe oreinn fooksdr beeooal

Bigi ag Caint
Fisdi na baaloi g nddanann do

phadisie reghanng maitha, agqus
inv Wi s sl grd dio Dihis ogus
o dhasing gila. Cuir | QoL
disibh, il nuair o deeanaimd
drochroghonees, go bk grd og
Di Séinn i goonal g go inbis
Sl i Lo eic i difenes o Ui T
N | Gondl NUdT 3 sENTdime dir
.

Cuiresdh chen gui

A Dt 7 AL

Mhiin Tosa dénn grd o thabhairt
duit ogus do dhocing eile fretin
P ey, i i icd
drochroghonss aqus s mhainimid
mar a darr Joso srainn
Catdwaigh Bnn ar ngrd S dhooine
il o Ui spie it 11 Fghainng
maithe o dwlanamh

AT

58 BHAILE | )
Muineann losa sinn

Scriobh na focoil chearto do gach ceonn de na habairti. &nsin
Leigh an sceal.

La amhain, chuir fear

ceist fgeall

D'fhiafraigh an fear, 'Cad & an
rud is tabhachtai gur mian le

Dia/Siomon Peadar
go ndéanfaimis?’

D'fhreagair {osa: ‘Ba cheart duit gra a
thabhairt do Dhia le do

chorp/chroi
le d'anam, le d'aigne
ogus le do neart go hiomlan.’

Duirt {osa freisin,
'Mi mor duit gra a thabhairt do

phlandai/dhaocine eile
ar an mbealach céanna a dtugann ta
gra duit fein.’

Teoma §, Cescht i: Roghonss kil



Ceacht 1: Roghanna

GNIOMHAIOCHT

Paidir- An Fhaoistin Choiteann
BoscalAithri
Admhaim do Dhia

Tabhair chun chuimhne cuid de na bealai a eile, agus nior choir d'aon duine eile fiafrai e uilechumhachta Ch,
ndeanann daoine peaca, mar a pleadh an dhuine ar bith eile cad ata scriofa/tarraingthe acu. : ;-

. o L o L agus daoibhse, a bhraithre,
tseachtain seo. Ansin dail amach na piosai paipéar.  Nuair atd siad criochnaithe, taispeain do na paist| . )
Tabhair cuireadh do na pdisti scriobh nd tarraingt ~ conas an piosa pdipéir a fhilleadh. Cuirtear na gur pheaca 'gh me go trom. Le
faoi am nuair a rinne siad drochrogha, aqus peaca paipéir go léir isteach sa Bhosca Athri”. Uséidfear ~~ SM@oineamh agus le briathar, Le
a dhéanamh. Cuir in iil do na paisti nar chdir doibh  iad seo le linn na hurnai a leanann. gn iomh agus le failli.

an meid ata deanta acu a thaispeaint d'aon duine



Ceacht 2: Rinne Zachaias drochroghanna

SULA DTOSAIONN TU

Nochtann na Soiscéil duinn an t-athas agus an
sonas a fuair go leor daoine nuair a mhothaigh
siad gra agus maithitnas Dé tri Iosa. Cuirtear
ceann amhain de na daoine seo, Zachaias, in
aithne do na paisti sa cheacht seo. Nuair a bhuail
fosa le Zachaias léiriodh go bhfuil maithitinas Dé
le fail ag gach duine: it ta an deis ag bailitheoir
canach bron a léiriu, cuiteamh a dheanamh,
agus maithitnas a fhail. Taispeanann scéal
Zachaias duinn freisin go bhfuil Dia i gconai

reidh le seasamh chun tosaigh. Ta Dia i gconai
ag iarraidh teagmhail linn agus aqg fanacht le
maithianas a thabhairt dainn. Sa chead cheacht
eile, foghlaimeoidh na paisti faoi Shacraimint an
Athmhuintearais, ait a bhfaighidh siad taithi ar
mhaithianas Dé.

An tseachtain seo, tabharfaimid deis do na

paisti carachtar Zachaias a iniuchadh, agus an
tsli inar athraigh se tar eis do bualadh le hlosa.



Feachaimis ...

Ceacht 2: Rinne Zachaias drochroghanna

PAIDIR

Lo Fasistin @haiamm

Combartha na Croise

M: Tosdimis inniu agus smaocineamb a dhéanamh
ar regha maith a rinneamar le déanai. (5as)

B'fhéidir gur chabhraigh td Le duine éigin a bhii
ngdatar, né b'fhéidir go nddirt td rud éigin lach Le
duine éigin. (5os)

Inniu, gabhaimis leithscéal Lle Dia as na
drochroghanna a rinneamar nuair nach raibh gra
againn do Dhia nd do dhacine eile. Ar na hocaidi
sin rinneamar peaca. Ach bionn Dia réidh i godnai
maithitanas a thabhairt ddinn nuair a bhionn

brén orainn as na drochroghanna a rinneamar.
Bionn gra D ann i gocdnai dainn. Mar sin deirimis
le chéile: “AThiarna Ghramhair, maith ddinn ar
bhfiacha’.

M: As na huaireanta nuair a theip orainn ar
bpaidreacha a ra. A Thiarna Ghramhair, maith
dainn ar bhfiacha.

P: AThiarna Ghrambhair, maith dainn ar bhfiacha.

M: As na huaireanta nuair ndr thugamar aird ag
an Aifreann. A Thiarna Ghramhair, maith dainn ar
bhfiacha.

P: A Thiarna Ghrambhair, maith dainn ar bhfiacha.

M: As na huaireanta nuair a thugamar masla do
dhaoine eile. A Thiarna Ghramhair, maith ddinn ar
bhfiacha.

P: A Thiarna Ghrambhair, maith dainn ar bhfiacha.

M: As na huaireanta nuair a d'inisiomar bréaga. A
Thiarma Ghrambair, maith dainn ar bhfiacha.
P: AThiarna Ghramhair, maith dainn ar bhfiacha.

M: As na huaireanta nuair nach rabhamar umhal
ddar duuismitheoiri agus do dhaoine fasta eile, ar
noas ar mainteoiri agus ar bhfeighlithe leanai. A
Thiarna Ghramhair, maith ddinn ar bhfiacha.

P: A Thiarna Ghrambhair, maith dainn ar bBhfiacha.

M: Cuirimis crioch agus an chéad chuid eile den
Fhaoistin Choiteann a fhoghlaim. Deirimis an chéad
chuid Le chéile:

Gach duine: Admhaim do Dhia uilechumhachtach,
agus daoibhse, a bhraithre,

gur pheacaigh mé go trom.

Le smaoineamhb agus le briathar,

Le gniomh agus Le failli.

M: Anois, deirimis an chéad chuid eile den
phaidir. 5a chuid seo, deirimid gur Linn féin

na rudai michearta atd déanta againn. Is dar
droil féin a rinneamar na rudai seo. Rinneamar
drochroghanna. Is féidir libh an chéad chuid eile
den phaidir a athra i mo dhiaidh:

Tri mo choir féin, tri mo choir féin,
Tri mo mhérchoir féin.

Comhartha na Croise



Ceacht 2: Rinne Zachaias drochroghanna

Foghlaimimis ...

AG COMHRA
FaoitZachaiasian]bailitheoirlcanach|

Taispedin pictiar de
Zachdias (ar Lline) do na
pdisti. Minigh déibh gur
fear beag ba ea é, agus go
raibh sé ina chénai | mbaile
Ireachsd fadd & shin, ar ais
in aimsir Iosa. Bhailigh
Zachdias cdin 6 na daoine,
direach mar a bhailionn an
rialtas cdin & dhaoine sa
tir seo inniu. Thabharfadh
Zachdias an chdin seo do na Rémhdanaigh, a bhi i
gceannas na tire ag an am.

Ach ni bailitheoir canach amhain ba ea
Zachdias. Caimiléir suarach ba ea é freisin.
Thagfadh sé nios mé airgid 4 na dacine nd mar ba
chéir dd, agus choinneodh sé an t-airgead breise
seo dd féin. Iarr ar na paisti teacht ar thuairim
faoi cad a dhéanfadh Zachdias sna casanna seo a
leanas:

4. Thdinig feirmeoir bocht isteach agus d'inis sé do
Zachdias nach raibh go leor airgid aige chun a
chanacha a ioc.

Moladh: D'fhéadfadh Zachaias a ra go dicgfadh sé a
fheirm vaidh mura n-focfadh an feirmeoir a chdnacha

5. Thdinig seanbhean isteach agqus dirt s nach
bhféadfadh si ach leath dd canacha a ioc.

Maoladh: D¥fhéadfadh Zochdias a rd go ndiolfodh sé a
troscan agus o cuid earral go Léir.

&. Thdainig fear saibhir isteach chun a chdnacha
aioc. Bhia fhios ag Zachdias go raibh airgead
fagtha fos aige var éis dé a chdnacha a loc.

Moladh: D'fhéadfadh Zechdias a ra leis go raibh
nigs ma le hioc aige, agus ansin choinneodh sé an
t-airgead breise do féin.

AN SCRIOPTUR NAOFA
tZachaiaslagus)iosa)

Tosaigh tri mheabhra cén cinedl fear ba ea Zachdias. Ansin Léigh ‘Zachdias agus Iosa’. Minigh go dthagann

an sliocht 6n Soiscéal de réir Ldcdis.

‘Zachéias agus fosa’
{In oiridint & Lucds 19:1-10)

L& ambdin, chuala
Zachdias beirt ag
caint agus iad ag sidl
thart. Bhi siad ag
caint fool Iosa. *Ta sé
aq teacht anseo?’ arsa
duine acu. ‘Anseo go
Ireachd? Go hiontach! Ba mhaith liom go mdar é
a fheiceqil!’
“Ta’s agam!’ arsa an dara fear. ‘Chuala mé

an oiread sin mar gheall air! Conas is féidir
leis daoine atd tinn a leigheas, agus conas is
féidir Leis a mhinid do dhaoine faoi Dhia. Ta na
midinteoiri fid aq foghlaim waidh! Ta an-athas
orm go bhfuil sé ag teacht anseo!’

Bhi sceitimini ar Zachdias freisin. Chuala sé

freisin fooi Iosa 6 Nozarat, agus na nithe go

-

léir a bhi a dhéanamh aige.

An trathndna sin, shidil Zachdias go dei
imeall an bhaile agus chuaigh sé isteach le
slua ollmhér dacine a bhi ag fanacht Le hiosa.
Ach fear an-bheag ab ea Zachdias, agus ni
fhéadfadh sé rud ar bith a fheicedil leis an slua
mor a bhi ina seasamh os a chomhair amach.

‘Rachaidh mé in airde ar chrann,’ a dairt
sé |eis féin. *Ansin, beidh mé in ann gach rud a
fheicedil.’ Agus sin a rinne Zachdias. Chuaigh sé
in airde i gcrann seiceamair, ard go leor chun an
bothar agus an slua a fheicedil. Agus go luath,
d'fhéadfadh sé losa a fheicedil ag sidl thart.
Ach ni raibh a fhios aige go bhféadfadh losa é a
fheicedil freisin!

Muair a thainig Iosa go dti an crann
seiceamair, d'fhéach sé suas, ‘Zachdias!” a ddirt
sé_ Bhi ionadh ar Zachdias. Bhi ionadh ar na




Ceacht 2: Rinne Zachaias drochroghanna

Foghlaimimis ...

GNIOMHAIOCHT DRAMAIOCHTA

Rolimirt!

Tosaigh tri na pdisti a bhailid | gciorcal ar an urlar. agus na roghanna maithe a rinne sé a ainmnid
Minigh do na pdisti nuair a rollaionn td an Liathroid freisin (bron a léiri, aisioch do dhaocine a dhéanamh).
| dtreo paiste amhain go dtosdidh siad ag insint Ansin roinn an rang ina dha leath, agus eagraigh
beagdn den scéal *Zachdias agus Iosa’. Ansin gach leath ina mbeirteanna. Tabhair cuireadh
rollfaidh an paiste sin an liathréid chuig paiste eile do shraith amhdin de na paisti drochrogha a
a leanfaidh ar aghaidh ag insint an scéil. Leanann dhéanamh aq Zachdias a léirid agus an leath eile
sé seo ar aghaidh go dti go mbionn an scéal ar fad chun rogha maith @ dhéanamh ag Zachdias a Léirid.
criochnaithe. Tar éis cupla noiméid, tabhair cuireadh do na paisti
Larr ar na paisti na drochroghanna a rinne a gcuid Léirithe a aithris don rang. Malartaigh

fachaias a ainmnid (caimiléireacht; a bheith santach)  ionas go bhfeicfidh an rang rogha mhaith agus
drochrogha i ndiaidh a chéile.



Ceacht 2: Rinne Zachdias drochroghanna

Foghlaimimis ...

Leabhar na bPaisti Sk swaiie]
An Fhaoistin Choiteann

AR SCOIL |

Y i Scéol as an
ZGChalas agus Ioso Soiscéal de Cuir ord ar na focail chun an phaidir seo a leamh le do
Tarraing na pictitir chun an sceal a chriochnu. réir N@m" theoghloch.
Lucas
An tscochian sea, chuala na pdastl
Splal Bichiins, Sh Bovatol Admhaim do uilechumhachtach,
cdnach. Bl roinet drechvoghasna
déomtn og Zochsios ock bhisé og hDai
lorroaidh athrs. Mhath loso peocal i .
Zochdici. Ag en Adreans, guimd agus daoibhse a bhraithre, gur
an Fecistin Choiteans chen p
Brths @ Iéweins foov na drochrudl o me go trom.
‘ nnseamor E‘CCphghGI
.| i A le smaoineamh agus le briathar, le
RS : 4 4 2 » agus le failli, giomhn
Chuoigh losa go boile dorbh ainm Irsochd. Bh  Theastoigh & Zachaias Josa o fheicedil, ach . 3 mos S—— 4
bailitheoir canach ina chéaai ann. Zachdios ab 0 raibh & in ann mar go raibh a lan  dacine tri mo choir féin, tri mo choir féin, tri mo
ainm dd. Fear sontoch ob ea Zachaios. Iina seasamh o1 a chomhair. mhorchoir fein.
Ar an abhar sin, impim ar Naomh
Sior-Ogh, reMhiu
ar na hAingil agus ar na Naoimh, agus
oraibhse, a bhraithre, gui ar mo shon
chun ar Dia.
dTraina
Chuaigh Zochéios in airde ar chrann chun  Nuair a chonaic loso 2achaias, duirt sé, |
radhare nios fearr a fhail ‘Déan deilir anuas! Ba mhaith Liom béile o
ithe leat um thrathndna i do theochso.*
V LIOSTA FOCAL
Dhia  pheacaigh
Le Meabhri r )
As Fhooktn Chodeann gnlomh Mhuire
Sigh Ay Cullas: dTiarna
phoacoi d6. Ar an mbealach cdanna, \
robdarfisidh Dso maithiceos duk

dhdonai mid peaca

Chuaigh loza go teach Zachdios don Diirt fosa le Zachdios go raibh o chuld
dinnéar. Dinis Zachaias d'losa go raibh peocal maite aige, ogus gur choir 4o Culreadh chin gul
bean oir fool bheith santach. iarracht a dhéanamh Losa aris. An FookTin Chedeenn

30 1 oden De/Rang & Do/Sunaced 4

Teama $, Cencht 2: Rinne Zachsies drechroghanna n



Ceacht 2: Rinne Zachaias drochroghanna

o—— Paidir
CAD A MHUINTU! Admhaim do Dhia

Fearsantach ab o Zachdias  chuirTalach r dhaoine ios m cinach i nd  bhi dlite orthu onas uilechumhachtach, agus daoibhse, a
g0 bifiadfadh efs o bheithsabhi, L amhdin bhuail osa e Zachales. Chir Tosa ontas o goch dune bhraithre, gur pheacaigh meé go

tri insint do Zachdias go raibh sé aq farroidh cuairt @ thabhairt ar a theach. Fad is a bhi siad ann, dinis trom. Le smaoineamh agus le
Zachdias s nabeola inar pheacalghsé, aqus gorbh b cir. heartaih Zachios citeamh o briathar, Le gniomh agus le failli, Tri
dhéanamh cs  rabh déenta aige. Thug fosa maithidngs do Zachdles, mo choir féin, tri mo choir féin, Tri

mo mhorchoir féin.



Ceacht 3: Is féidir linn maithiunas a fhail

SULA DTOSAIONN TU

Comhartha pribhléideach foinse maithionais De
agus comhartha athmhuintearais Leis agus Le
daoine eile atd i Sacraimint an Athmhuintearais.
Le Linn an Scriopodir noofa, is téamai lLeandanacha
iad trocaire Deé agus tiontd dacine an bpeaca.
Sma Soiscéil, faighimid go leor samplai de losa
aqg tabhairt maithidnais do dhacine a pheacaigh.
Imnniw, | Socraimint an Athimbhuaintearais ©a
rocairne D ar Fail ddéibh siod a pheacaigh
agus a lorgaionn maithiinas Dyvs. Tuganm an
tSacraimint deis dainn trécaire agus maithidnas
D& a Ffhail. Tosaionnm s& be tiontd, athra croi,
fonn ar gocaidreamih e Dia agus le daoine eile
a cheartd. Ciallaionn ceiliomradh Sacraimint amn
Atrhmhbuintearais go bhfuil rnan daingean déantba
againn gnicomhd ar nas losa inar goaidrimibh e
daoine eile, agus gur mhaith Linn maireachtdil Lo
gra, siochdin agus athas.

Criochnaionn Sacraimint an Athmhuintearais
i godnai lendar ngealltanas maireachtdil nios
fearr ar nés Iosa. Ar nddigh, ni vasc éasca € seo.
Prdiseas a leanann ar feadh ar saol atd san
athmhuintearas: smaoinigh coé mhéad vwair a
thit td amach L& carn agus ansin go ndearna oo

siochdin leis/Léi! Ar an goaoi chéanna, sa cheacht
seoa, ba mhaith Limn a threisid gur proiseas & a
bheidh ag teastdil vwainn, | goaitheambh ar sooil,
athmhuinvearas a fhail agus a thabhaire. Mar sin,
is rud € Sacraimint an Athmhuinvearais Freisin
gur chdir go spreagfai na pdaist ¢ a cheilidradh
go minic. I leabhar na bpdisti, tugaimid cuireadh
do thuismitheoiri pdairt a ghlacadh i seirbhisi
Atrthmbhuintearais an phardiste, a tharlaionn go
minic b Linn na hAidbhinte agus an Charghais. Is
féidir leat an teachtaireacht seo a threisio ar sooil
freisin.

An tseachtain seo, mainimid do na paisti
go mbaineann clig chéim e Sacraimint am
Atrthmbhuintearais. Mdineadh é seo cheana Féin
ddibh in I nGrd D do Rang a hAon/B3 . Cuirimid
s e s rri deis o sholarbhore daGibb poicr o
ghlacadh i scradoa coinsiasa, chun cabhra leo na
rudai ar mhaith leo maithionas Dé a iarraidh a
Fhail amach. Leanaimid ar aghaidh ansin leis na
céimeanna eile a bhaineann leis an sacraimint: ar
bpeacai a admhdil, aithri agus mMmaithiinas, agus
gealluint a dhvéanamb iarracht maireachodil mar
a diarr iosa orainn.



Ceacht 3: Is féidir linn maithiunas a fhail

Feachaimis ...

ZACHAIAS

Tosaigh trsceal Zachalas  thabhairt chun
climhne. Culr | geuimhne na bpdisi fod i 0 bh
5 fin aqus Jga g the, gur thlg Zachios
qur pheqcaigh sé agus qur theastaigh uaidh o
1.0 ralbh bran air.Tabhalr chun cumhne go
ndéanaimid drochroghanna uaireanta freisn.

'fhaqdfaimis rudal a rand o dhéanamh atd

micheart nd d hécdfaimis dooine ell2  gharto.
Nuai o thuigimic agus nuair o admhaimid go bhful
rud éigin micheart deanta againn, s feldir nn

1 freisin go bhfuil bron orainn, direach mar rinne
Zachaics. Nuair o dhéanaimid amhlaidh, reitimid le
Dia agus e dooine ele

Paidir-An Fhaoistin Choiteann

Admhaim do Dhia uilechumhachtach, agus
daoibhse, a bhraithre, gur pheacaigh mé go
trom, Le smaoineamh agus le briathar, Le
gniomh agus le failli, Tri mo choir féin, tri
mo choir féin, Tri mo mhorchoir féin. Ar an
abhar sin, Impim ar Naomh-Mhuire Sior-
Ogh, Ar na hAingil agus ar na Naoimh, Agus
oraibhse, a bhraithre, Gui ar mo shon chun
ar dTiarna Dia.



Ceacht 3: Is féidir linn maithiunas a fhail

Foghlaimimis ...

FaoilShacraimintanfAthmhuintearais

Inis do na paisti go bhfuil bealach speisialta ann
chun bron a rd, aqus is & sin tri Shacraimint an
Athmhuintearais a cheilitradh. I Sacraimint an
Athmhuintearais, deirimid go bhfuil bron orainn

as an méid micheart atd déanta againn agus
déanaimid maithiinas Dé a cheilidradh. Minigh qur
bliain thabhachtach i an bhliain seo do bhuachailli

aqus do chailini atd og ceilidradh Sacraimint na
Athmhuintearais don chéad uair, mar go mbeidh
siod inann a rd le Dia, ar bhealach speisialta, go
bifuil brén orthu as na hamanna ndr ghniomhaigh
siad mar a d'iarr Iosa orthu. Gheobhaidh siad
maithitinas Dé, aqus beidh sind réitithe e Dia agus
le dagine eile.

r---------------------------------‘

: N
| NOTA DON MHUINTEOIR: Tugtar spreagadh duit an focal ‘Athmhuintearas’ a Gsdid seachas \
| ‘Admhadil’ né ‘Aithri’ aqus na Leanai & méineadh agat faoin sacraimint seo. Cé qur cosuil i dtosach
| qur téarma nios deacra é an focal ‘athmhuintearas’ a Gsdid, is tri isdid a bhaint as an bhfocal

‘\ Dia aqus le daoine eile. Is Léirid i bhfad nies cruinne é seo ar nddlr na sacraiminte é.

\
I
\ ‘gthmhuintearas’ a athraionn an focas 6 pheaca agus ctiteamh go athaontd agus athmhuintearasle |
I
d

‘---------------------------------

(Cuidi}

Tosaigh tri a mhinid do na pdisti go bhfuil sé
foghlamtha acu cheana féin conas ullmhi do
Shacragimint an Athmhuintearais - tri smaoineamh
a dhéanamh ar dr saol agus tri chuimhneamh ar na
hamanna sin nuair ndr ghniemhalomar mar is mian
Le Dia go ndéanfaimis. Ansin, td sé in am don dara
céim: ag insint don sagart an méid a rinneamar a
bhfuil brén orainn faoi.

Seo a leanas na céimeanna tosaigh atd ann chun

Sacraimint an Athmhuintearais a cheilidaradh:

* Comhartha na Croise a ghearradh ort féin.

* Ard leis an sagart an fath go bhfuil t ina
Lathair, tri fhocail cosdil leo seo a rd: ‘Beannaigh
mié, a Athair, mar qur pheacaigh mé'.

SACRAIMINT AN ATHMHUINTEARAIS

+ Ar bpeacai a admhdil don sagart. Glaotar
‘Admhail’ ar sea.

Déan comhra Leis na pdisti og usdid na ceisteanna

se0 nd ceisteanna cosdil leo:

* An bhfaca td riamh aon duine ag dul chuig
Sacraimint an Athmhuintearais? Cathain? Ca
ndeachaigh siad?

* Cad iad na cinedlacha rudai a insionn daoine,
dar leat, don sagart, a bhfuil brén orthu futhu?

* Angceapann ti go n-insionn an sagart do
dhaoine eile an méid a deirimid Leis Le linn
Sacraimint an Athmhuintearais?

-,

-

I NOTA DON HHI:I]HTED]H:AQ brath ar an bpardiste ditidil, is féidir Le dasine Sacraimint LY
! an Athmhuintearais a cheilioradh | mbosca faoistine, | seomra athmhuintearais, nd sa cheantar A

timpeall na haltéra ar a dougtar an *sanctdir’ air. Cuir in i0l do na pdisti nach n-inseoidh an sagart do
dhuine ar bith an méid a deirtear leis Le linn Sacraimint an Athmhuintearais. Mi theastaionn én sagart
3 ach a fhdil amach go bhfuil brén orainn, agus go dieastaionn uainn tosd aris.

»
-

o . M N N M e

L
1
1
1
1

o



Ceacht 3: Is féidir linn maithiunas a fhail

Foghlaimimis ...

SACRAIMINT AN ATHMHUINTEARAIS
(Cuid}2]

Tosaigh tri na céimeanna tosaigh de cheilioradh gir seo. Ciallgionn s go dtugann Dia maithidnas
na Sacraiminte a thabhairt chun cuimhne na ddibh as na rudai michearta ata déanta acu.
bipaisti: smaoinionn siad ar an meid a bhfuil bran Dweir sé leo go bhfuil a bpeacoi maitithe, agus
orthu futhu, agus insionn siod na rudai sin don gur chair doibh iorrocht o dheonamh toso aris.
sagart, agus a fhios oou go bhfuil Dia réidh i goonai Car chualamar na focail sin roimhe seo? Ddirt
chun maithiinas a thabhairt doibh. 5eo anois an iosoiod le duine gigin: Cé? Cén fath?

chead da cheim eile i goeilidradh Sacraimint an * M'fheadar ... an mbeidh gra agus maithidnas

Athmhuintearais:

Tugann an sagart rud &igin le deanamh don
duine atd ag ceilidradh na sacraiminte chun a
thaoispedint go bhfuil bron orthu (breithidnas
aithri). Fiafroionn sé den duine freisin An Griomh
Dolais a ra - paidir a thoispeanann go bhfuil
brdn orthu.

Faoi dheireadh, deir an sagart na focail trina
dtugtor maithidnas ddainn. Tugtar ‘Aspalaid’
uirthi seo. Tugtar an aspaloid/maitheamhb in
ginm . Léirionn s& Maithidnas Dé duinn, agus
toispedanann s& go bhfuilimid reidh Le tosd aris.

Iarr ar na paisti ansin An Gniomh Dalais a ghui le
cheile:

A Dhia, gabhaim buiochaos leat as

ucht do ghra dom.

Ta bron orm faoi mo pheacai uile:

Mach raibh gra agam duitse na do dhooine eile.
Cabhraigh liom mo shaola

choitheamh ar ngs Losa

Agus gan peaca a dhéanamh aris.

Aimean.

®

Sineann an sagart a lamh thar an duine agus
maitheann s a bpeacaoi doibh. Cuireann se in ol
daibh go dtugann Dia maithidnos doibh agus go
dtugann sé gra daibh i gconai. Tugtar aspalaid

i gronai og Dia dainn? An mbionn gra ag Dia
diinn ach amhdain nuair otgimid go maith, no an
mbionn gra ag Dia dainn i gocgnai? Cé a mhdin se
sin ddinn?

Criochnaigh tri na ceithre chéim ata foghlomtha go
dti seo, maidir le Socraimint an Athmhuintearais,

a thabhairt chun cuimhne agus cuir an cuigio

ceim: ‘Deanaim iarmacht aris’ in aithme na bpaisti.
Déan comhra leis na pdisti fooi conas ogus cén

fath gur féidir leo iarracht eile a dhéanamh nuair

a dhéanann siod drochrogha. Ansin ainmnigh na
cuig cheim ata ann i geeilidrodh Socraimint an
Athmhuintearais.

1. Ta a thios ogam go ndearna me drochrogha
ogus ta bron arm.

2. Deirim go bhfuil bron orm (Admbhail).

3. Glacaim le mo bhreithidnas aithri ogus guim An
Gniomh Dolais.

4. Tugtar maithidnas dom.

5. Deanaim iarracht eile.

Tabhair fooi deara gurb iad seo na ciig cheim
cheanna a bhi togtha og Zochaios nuair a
d‘odmhaigh s& a dhrochroghanna Le hioso agus
nuair a tugadh maithiinas do. Ar an goooi cheanna,
is feidir linn a ra le Dia go bhfuil bron orainn nuair a
pheacaimid, agus maithfidh Dia ddinn .



Ceacht 3: Is féidir linn maithiunas a fhail

Foghlaimimis ...

| AR SCOIL |
Sacraimint an Athmhuintearais

Cuir na hobairti leis na pictiGir chul.

Déanaimid ar bpeacai a
admhail don sagart.

Déanaimid machnamh ar na
hamanna nach raibh gra againn
do Dhia no do dhaoine eile.

Geallaimid go ndéanfaimid
iarracht aris r_noireochtdil mar
a d'iarr Iosa orainn.

§ Maitheann an sagart ar
bpeacai duinn in ainm Deé.

Tugann an sagart breithiunas
aithri duinn.

12 1wGsa De/Rong o Da/Banacsd 4

Leabhar na bPaist

7

An tseothiin seo, dVhoghioim
N0 PAELI covad Sacroimng an
Athvduintearas @ cheilidvadh. 1
Socraimint on Athmhuistesrns,

i go bALL rdin eralen Mool
no hamanno mdr mbaireamar mar @
iarronn Joss ovolen, ogus déanaimid

moithiunes D¢ o cheilitiradh

Bigé og Caint
1 Sacramint an Achmhulimeoras,
maitheann Dia déinn sa hamanno

| gré againn do Dhia

Cuireadh chun gul

As Govamh Dolas

A BMALLE |
Ag ullmhu don
Athmhuintearas

Smooinigh or an Lo ata imithe thort agus freogolr no
ceisteanno seo.

Ly
ndeama LU

h.:: u::‘c &ary rolbh 1
""‘”“::N Ar ghuigh | d::::tart:rl:a::a |
theaghlach ! b |
on? tu chun De \ do dheirflurocha |
inniu? \ :’?n'-::::] ‘.' )

An bhiluair
i aon rud ar
jasocht nar thug
LG ar ais?

Ar inis
td an
Thirinne i
gconai?

Guigh An Gniomh Dolais mar chomhartha go bhfuil
bron ort faoi oon rud a rinne tu a bhi micheart, agus
gur mian leot tosu aris:

An Gniomh Délais
A Dhia, gobhaim buiochas leat as
ucht do ghra dom.

Ta bron orm faoi mo pheacai vile:
Noch raibh gra agom duitse na do |
dhaoine eile.
Cabhraigh liom mo shaol o
chaitheamh ar nos losa
Agus gan peaca a dheanamh aris.
Aimean.

Teams 5, Ceacht 3: s fuidir Linn maithiunes o Mall n



Ceacht 3: Is féidir linn maithiunas a fhail

GNIOMHAIOCHT EALAINE
CéimeannalchunJAthmhuintearais]

] 17
CAD A MHUINTU? Tosaigh tri na cuig chéim | gceilivradh na

I Sacraimint an Athmhuintearais, td deis againn athcheangol le Dia agus le daoine eile. Ta ciig chéim ann i sacraiminte a thabhairt chun cuimhne, b'fhéidir tri
geeilidradh Sacraimint an Athmhuintearais: lad a thaispedint ar an mbord:

1. Afhios agam go ndearna mé rud &igin micheart agus go bhfuil bron orm. g e avisam I ikl micenrt aues

2. A ra go bhfuil bron orm [Admhail). bron orm.

3. Glacadh le breithidnas aithri agus An Gniomh Dalais a ghui, % Dol gubljull mnorm. .
e 3. Glacaim le breithianas aithri agus quim An
4. Tugann an sagart maithiunas dom.

Gniomh Délais.
. Tugtar maithiunas dom.
5. Déanaim iarracht eile.

5. lnrracht o dhéanamh aris gniomhi mar loso. 4

Ansin déan teimpléad a dhaileadh ar gach paiste,
aqus larr orthu gach ceann de na cuig chéim thuas
a scriobh ar lorg coise. Ansin, gearrann paisti na
loirg coise amach aqus greamaionn siad san ord
ceart iad ar phiosa carta. Is féidir leo an carta a
mhaisiu, freisin.




Seirbhis Urnai

Téeama: Athmhuintearas

T o oot s Ferlivsrses’ don St ooy’ e b o
o n woprnd S gur mbcalh dral cureachh o
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Moo Sl ar o mcron s, o arerbbn o o rog
e arrpare], S beroehifeTh e Pl e aroe o rorge
Jforraren pani o berpeall e e oo bem o wpees
el Paro Gl ar o eeckronifa, ST or o ek o
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Shocroiming an Shmbesnbeoros . [ Socomaimin® an
Eihmhwrtraomo tomed oitbchbsongolis le doosms
wda, ogus le Cea Ceilescemd gra ogus. rreest hu rees
Db o socroirming. chomb mosth. o muoor noch
mirorn gra cgmmnm o dboomne mle, beenn groog
Do durmn. Fororm D lren monr 2 Ehonm pesscn
oo ogomn chun moithioeos o thabhoef dumn
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snisomor = doomrs el - or dhusrreihesin ooges
ar muanteori as na hoarsonia rreor o FrersEarrEr
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doceres i . | Soah

i AT reor no, disan Lrocomrs .
B A Thorma, deo Erscors.
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Téama 6: Ag an Aifreann gabhaimid

buiochas aqus glacaimid an
Chomaoineach Naofa

Ceacht 1: ‘Déanaigi é seo i gcuimhne ormsa’
Ceacht 2: Ag an Aifreann, gabhaimid buiochas le Dia
Ceacht 3: Ag an Aifreann, glacaimid an Chomaoineach Naofa



Tégtha on gCuraclam don Oideachas Reiligiunach do Réamhscoileanna agus
do Bhunscoileanna Caitliceacha in Eirinn (2015).

Beidh paisti san aoisghrupa seo ag dul i ngleic leis an eolas agus na
coincheapa seo:

An Creideamh Criostai

RuUndiamhair losa Criost

o Tugtar ‘Criost’ ar losa, ‘Mac Dé&’, ‘Slanaitheoir’ ‘Fuascailteoir’

e Roinn iosa An Suipéar Déanach lena chairde ar Dhéardaoin na
Comaoineach agus b’é seo an chéad Eocairist.

e Nigh losa cosa a dheisceabail chun a thaispedint déibh conas freastal ar
dhaoine eile.



Briathar Dé

Pais agus Bas losa

e LUc 22:7-20/Mth 26:17-29. An Suipéar Déanach
e FEoin 13:3-15. Niochan na gcos

LiotUirge agus Urnai

Urnai: Urnai Fhoirmealta
e Freagrai an Aifrinn

e Agnus Dei

e A Thiarna ni fiu mé

An Bhliain Liotuirgeach

e Ag Aifreann Dhéardaoin na Comaoineach, nionn an sagart cosa na ndaoine i gcuimhne ar an
rud a rinne losa ddibh. Bhi losa ag iarraidh taispedint da chairde conas caitheamh lena
chéile —aire a thabhairt da chéile agus breathnud amach da chéile.



An tAifreann

Laithreacht na hEocairiste:

e Is é an tAifreann an fhled naofa ag a bhfaighimid Corp agus Fuil iosa. Nuair a dhéanaimid é sin éirimid nios cosula le hiosa.

An Béile Naofa:

e Ba é an Suipéar Déanach an chéad Aifreann. Rinne fosa an Suipéar Déanach a cheilitradh lena chairde ar an oiche sula

bhfuair sé bas.

Ag an Aifreann roinneann clann an phardiste béile naofa le chéile direach mar a rinne iosa ag an Suipéar Déanach.

Thug losa an Eocairist ddinn ag an Suipéar Déanach.

lobairt Chuimhneachain:

Duirt fosa linn: ‘déanaigi é seo i gcuimhne ormsa’.

Ag an Aifreann cuirtear i gcuimhne duinn go bhfuair losa bas agus gur aiséirigh sé 6 mhairbh le go sabhailfi an domhan.

Comaoineach:

e Talosa agiarraidh go mbeimis aontaithe leis féin agus lena chéile.

e Nuair a ithimid ‘Ardn na Beatha’ tagann losa chugainn agus méadaionn &r gcaidreamh le Dia agus lena chéile.

Struchtudr an Aifrinn:

e Ullmhuchan don Chomaoineach: losa a ondru, iarrtar orainn troscadh a dhéanamh 6 bhia agus 6 dheoch ar feadh, ar a
laghad uair a chloig sula nglacfaimid an Chomaoineach. (Ni bhriseann uisce agus/n6 comhgais leighis troscadh na
Eocairiste)

e Glacaimid leis an gcomaoineach le meas agus le hurraim...ar an teanga né inar lamh.

Moraltacht Chriostai
Saoirse agus Freagracht an Duine
e Nuair a roghnaimid freagairt do ghra Dé, éirimid nios cosula leis.




Ceacht 1: ‘Déanaigi € seo i gcuimhne ormsa’

SULA DTOSAIONN TU

Is é Sacrosanctum Concilium an Bunreacht ar

an Liotuirge Naofa. Déantar cur sios ann ar

an Eocairist mar ‘Buaic bheatha na hEaglaise’,
agus ‘an foinse ona ritheann a cumhacht go
Leir’. Nuair a éistimid agus nuair a dheanaimid
machnamh ar bhriathra agus ar ghniomhartha
Iosa ag an Suipéar Déanach ni bhionn amhras
orainn gurb é an Eocairist ‘an foinse 6na ritheann
cumhacht na hEaglaise’. Treoraionn Iosa a chuid
aspail ag ceiliuradh an chéad Eocairist chun ‘é
seo a dhéanamh i gcuimhne ormsa’ agus, 6 shin i
leith, ta a lucht leanuna dilis da ordu. Teastaionn
6 Iosa go mbeimis aontaithe Leis féin agus lena
chéile. Aqus Iosa a fail ag a lucht leandna, ta
siad i ‘gcomaocineach naofa’ leis. Is é seo ‘buaic

bheatha’ an tsaoil Chriostai. Ta fosa i ndairire i
lathair faoi chuma arain agus fiona. Ta Criost i
lathair i ndairire sa chomhthionol a bailiodh le
cheile chun an Eocairist a cheiliuradh, sa sagart,
sa bhriathar a fhograitear agus go hairithe sa
speiceas Eocairisteach faoi chuma arain agus
fiona.

An tseachtain seo, direoidh na paisti ar
fhocail agus ar ghniomhartha Iosa ag an
Suipéar Déanach, maidir le niochan na gcos
aqus briseadh an arain. Baineann niochan na
gcos le seirbhis ghramhar. Seo € an gra céanna a
thaispeanann Iosa nuair a thugann sé é féin ar ar
son (a chorp agus a fhuil) ar an gCros.



Ceacht 1: ‘Déanaigi é seo i gcuimhne ormsa’

Feachaimis ...

BEILI SPEISIALTA

Dean comhrd leis na paisti ag Usdid na ceisteanna na difriochtai a bhionn ann nuair a bhionn
se0 a Leanas, no ceisteanna cosuil Leo: beile speisialta ag teaghlach le cheile seachas
+ (e ainseoidh duinn faoi ocdid nuair a thdinig gnathbhéile a bheith acu?
an teaghlach o léir le chéile le haghaidh béile  + An fearr leat a bheith agithe e dacine eile no
speisialta? Cén ocaid a bhi ann? leat féin? Cen fath? Cén fath a gceapann td gur
+ Cod iad na cinedlacha rudai a dhéanaimid fearr e go leor daoine a bheith ag ithe e daoine

chun ullmhu do bhéile an-speisialta? Cad iad eile?



Ceacht 1: ‘Déanaigi é seo i gcuimhne ormsa’

Paidir- Altu roimh Bhia
Beannacht 6 Dhia orainne ata
ag sui chun boird le chéile.
Beannacht ar an mbia a ithimid
inniu. Beannacht ar na lamha a
d’ullmhaigh duinn é.
Beannacht, a Dhia dhilis, orainn
féin. Aiméan.

Paidir- Altu tar éis Bia

Go raibh maith agat, a Dhia, mar
is tu a thug bia duinn. Go raibh
maith agat, a Dhia, maris tu a
thug cairde duinn. Go raibh maith
agat, a Dhia, mar is tu a thug gach
rud duinn. Go raibh maith agat, a
Dhia. Aiméan.
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Ceacht 1: ‘Déanaigi é seo i gcuimhne ormsa’

Foghlaimimis ...

AG COMHRA

FaoitJabanna

Minigh do na pdisti, ar ais in aimsir Iosa, go raibh
bia tabhachtach do dhaoine freisin. Go deimhin,
ceann de na rudai ata ar eolas againn 6n mBiobla
na gur thaitin sé le hlosa béili a ithe lena chairde.
Bhi go leor 6c¢aidi ann nuair a bhailigh Iosa leo
chun béile a ithe. Cuidigh leis na paisti cuid de na
hocaidi seo a thabhairt chun cuimhne (béile Iosa le
Zachaias, beathu an cuig mhile le cuig bhuilin agus
dha iasc, an Suipéar Déanach).

Minigh doibh, ar ais in aimsir Iosa, sula
d'fhéadfadh le daoine béile a ithe, b’éigean do gach
duine a chosa a nigh, go hairithe ma thainig siad
isteach 6 thuras fada. An chuis a bhi le seo na nach
raibh broga ag go leor daoine faoi mar ata sa la
ata inniu ann: bhi cuarain acu ach go minic ni raibh
broga ar bith acu. Chomh maith Lle sin, ni raibh
cuma ar na boithre faoi mar ata againn anois ... Bhi
siad cludaithe le deannach agus le gaineamh aqus

mar sin bhiodh cosa daoine salach go maith. Ar

ais in aimsir Iosa, fostaiodh duine éigin chun cosa

daoine a ni mar a thainig siad an doras isteach agus
sular ith siad. Tugadh seirbhiseach ar an duine seo.

Déan comhra faoi seo agus na ceisteanna seo no

ceisteanna den chinedal céanna a n-usaid agat:

* An gceapann tu gur jab an-deas a bhi ann, cosa
duine eile a nigh? Cén fath no cén fath nach
gceapann tu?

* Ceén dearcadh a bhi ag daoine, meas tu, faoin

seirbhiseach a nigh a gcosa? An gceapann tu

gur shil siad gur daoine an-tabhachtacha a bhi
iontu? Ceén fath no cén fath nach gceapann ta?

Cén chaoi ar chaith daoine leis an seirbhiseach

seo, meas tu?

Mura mbeadh seirbhiseach ar fail nuair a

theastaigh 6 dhaoine a gcosa a bheith nite acu,

cé a nifeadh iad?

An Scrioptur Naofa

NiochannalgCos]

‘Aran agus Fion’
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Ceacht 1: ‘Déanaigi é seo i gcuimhne ormsa’

Foghlaimimis ...

AG COMHRA
Ezrsﬂfﬁﬁﬂ

Tosaigh trid an meéid a tharla ag an Suipéar na gniomhartha sin: ag glacadh ‘aran’, a bheannu
Deanach a thabhairt chun cuimhne. Ansin dirigh (tri Comhartha na Croise a ghearradh os a chionn),
ar an méid a rinne Iosa leis an aran: thog sé g, a bhriseadh agus @ roinnt lena cheile. Ansin mim na
bheannaigh se e, bhris sé agus roinn se e. Spreag gniomhartha leis an ‘Fion’ - a thogail, @ bheannu

na paisti chun mim a dhéanamh ar gach ceann de agus a roinnt leis an daoine eile.

; N
I NOTA DON MHUINTEOIR: Cuideoidh eolas faoi na gniomhartha thuas Leis na pdisti an gaol ata ann I
le gniomhartha Iosa ag an Suipéar Déanach agus gniomhartha an tsagairt ag an Aifreann a thuiscint.



| € seo i gcuimhne ormsa’

[SA BHAILE

e ‘De réir mar a rinne mé libh,
L] Fa , s . 4 » - s - -

An Suipéar Déanach Leabhar na bPaisti déanaigi le daoine eile mar

Bain dsaid os roinnt de no fiecoil so liosto focol thios chun tuorescail a scricbh d'Tris an gceunna'
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Bhi Iosa cinedlta le dacine.

Bim cineadlta le daocine nuair a

Suipéar Déanach Iosa lena dheisceabail

Mhaith losa daoine.

Taispeanaim maithiunas nuair a

Chuir losa gach duine san aireamh.

Cuirim gach duine san aireamh nuair a

Seo pictiur a léirionn gra a thabhairt agam do
dhooine eile faoi mor a rinne losa:

Bigt og Caint
Is féidir be do pheiste gra o

thaispedint do dhacins eile, uri

LIOSTA FOCAL
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Ceacht 1: ‘Déanaigi € seo i gcuimhne ormsa’

CAD A MHUINTU?

Ar on oiche sula bhfuair sé bas, rinne fosa an Suipéar Déanach o cheilidradh lena lucht leandna. Sular
ith sind, thoq losa baisin uisce agus thosaigh s ag ni cosa a chairde. Diirt sé Leo qur chéir go ndéanfaidis
le dooine &ile faoi mor o rinne sé Leo. Ansin thaq losa ardn aqus fion, bheannaigh sé id agus roinn sé

ind lena chairde. Dirt sé, ‘Ts & seo mo chorp’ aqus 'Ts { seo mo chuid fola'. D'iarr Iosa or o lucht leaning
cuimhneamh air tri bhailiu Le cheile agus on rud céanna a dheéanamh agus a rinne se. Nuair a dheanfaidis
cuimhneamh air mar seo, bheadh € in &ineacht Leo | mbealach speisialta.

PAIDIR

Comhartha no Croise

M: I rith na seachtaine seo caite, bhiomar ag caint
faocin Suipéar Déanach a d'ith Iosa lena aspail. T
rith an tSuipé&ir, ghlac foso aran (ardaigh an t-ardn
in airde], bheannaigh sé & (déan Comhartho na
Croise thar an aradin), bhris sé & [bris piosa argin)
agus roinn s€ lena chairde &.

Ansin duirt sé: 'Is & seo mo chorp. Déanaigi & seo i
gcuimhne ormsa’. (5os)

M: Ansin, thog Iosa an fhion (ardoigh an si
fiorchoor/su cuirini dubha in airde), bheannaigh s& i
(déan Comhartha na Croise thar an si), ogus roinn
5@ lena chairde i.

Ansin duirt sé: 'Is i seo cailis mo chuid fola.
Déanaigi & seo i gcuimhne ormsa’. (5os)

M: Oir is lucht leanina losa sinn, is féidir Linn bailia
le chéile chun ‘& seo a dhéanamh i gcuimhne fosa’.
Ach ta rudai eile ann gur féidir linn a dhéanamh

chun a thoispedint go bhfuil loso @ leandint againn.

Taispeain an twadille do na paisti

M: &g on Suipéar Déanach, nigh fosa cosa na
n-aspal chun a thaispedint doibh go raibh se

aq iarroidh ceacht o mhdineadh doibh - go
draobharfaidis aire do dhaoine eile direach mara
thug s& aire daibh. Labhraoimis Le hiosa anois ag
baint dsaid as ar nguth inmheanach, chun a insint
da cad is féidir linn a dheonamh chun a thaispeadint
go bhfuil 5 a leandint againn. Abair i mo dhigidh:
Cosa ar an urlar. (Deanonn na paisti athra)

Lamha ar mo ghldine (Deanann na paisti athra)

Guailli ar ais. (D¢anann pa paisti athrad)

(I dtwin i bhfod nios boige) Saile danta. (Déonann na
paisti athra, i diwin nios boige freisin)

[Sos)

(Go bog agus go mall) Tag andil mhor isteach.
(Tomanalann na paisti)

(Go bog agus go mall) Lig anail mhdr amach.
(Eosandlann no paisti)

(Beagnach i googar nach mor) Tag anail mhor
isteach. (fonanalann na paisti)

(Cirgar) Lig anail mhor amoaoch. (Easanalonn na
paiisti)

Ta do chorp socair. Ta goch rud cidin. Agus ma ta td
ag eéisteacht go caromach, b'fhéidir go mbeidh ta in
ann do chroi a chloisteail. (5os)

Anois, le do ghuth inmheanach, inis rud amhain
d‘iosa o dhéanfaidh ti chun o thoispedint go bhfuil
s d leanuint ogat. B*'fheidir go goabhrgidh w sa
bhaile, go roinnfidh td le coirde ar scoil, no go
mbseidh td cairdidil le duine ota leo féin. (5os)

larr ar iosa cobhri leat an méid sin o dhéanamh.
[Sos)

Muair ata ta reidh, is feidir leat do shiile o oscailt
aris.

Comhbartha no Croise



Ceacht 2: Ag an Aifreann, gabhaimid buiochas le Dia

Seo an trid ceann i sraith ceachtanna ar an
Aifreann scaipthe ar fud an chlair I nGra Dé do
Rang 2/B4. D'fhoghlaim na paisti freisin faoin
Aifreann mar chuid de I nGra Dé i Rang a hAon/
B3.

Ta na paidreacha foghlamtha ag na pdisti
cheana féin, chomh maith Leis na freagrai a
usaidtear le Llinn na Deasghnatha Tosaigh agus
Liotuirge an Bhriathair. Sa cheacht seo, bogaimid
ar aghaidh chun iniuchadh a dheanamh ar an
gcead chuid de Liotuirge na hEocairiste, ait a
ghabhaimid buiochas le Dia. Taimid ag bogadh
anois i dtreo pointe larnach an Aifrinn.

Measann Caitlicigh gurb € an tAifreann
an Sacraimint larnach Chriostai agus mar sin

usaidtear go leor ainmneacha d'fhonn cur sios a
dhéanamh ar a saibhreas. ‘Eocairist’ (6n bhfocal
Gréigise do ‘Buiochas’) ceann de na hainmneacha
seo toisc gur gniomh buiochais le Dia ata san
Aifreann.

An tseachtain seo, foghlaimeoidh na paisti
go ngabhaimid buiochas le Dia as gach a
tugadh ddinn, nuair a cheilidrtar an tAifreann.
Gabhaimid buiochas le Dia, ach go hairithe, as
fosa a sheoladh chugainn chun a thaispeadint
duinn conas maireachtail agus conas gra a bheith
againn. Le linn an Aifrinn tugaimid bronntanais
ardin agus fiona chuig an altéir. Deanfaidh An
Spiorad Naomh na bronntanais seo a athru go
Corp agus Fuil fosa Criost.



Ceacht 2: Ag an Aifreann, gabhaimid buiochas le Dia

Feachaimis ...

Dan - Taim Buioch

Taim buioch as mo chat, A choinnionn na
francaigh amach. Taim buioch as mo
mhathair, Ata i gconai i [athair. Taim buioch
as mo bhréagain, Go hairithe na cinn le
bonnain. Taim buioch as mo luascan, San
earrach is mé ar seachran. Taim buioch as
barrai seaclaide, N6 milsedin a roinnt lem’
chairde. Sin a bhfuil, ach céard futsa? Cad a
chuirfea leis an liosta?

GNIOMHAIOCHT EALAINE

Taimid|Buioch!

Tabhair teimpléad/piosa paipeir ban do goch
paiste. larr orthu pictiur a tharraingt nd scriobh
fooi rud eigin a bhfuil siad buioch as. Nugir a bheidh
siad crinchnaithe tabhair cuireadh do leanai girithe
a saothar ealaine a thaispeaint do gach duine ogus

o ra cod s a bhfuil siod buioch.



Ceacht 2: Ag an Aifreann, gabhaimid buiochas le Dia

Feachaimis ...

PAIDIR

Combhartha na Croise

M: Ag an Suipéar Déanach, ghabh fosa buiochas
le Dia a Athair s an ardn agus as an fhion a bhi
le roinnt aige lena aspail. Gabhaimis buiochas le
Diainniu as gach rud ata againn. Tosoidh mise le
buiochas a ghabhdil Le Dia as (ainmnigh rud éinin a
bhfuil tu buioch as). Deirimis o (éir le chéile:

'Go raibh maith agat a Dhia as (an méid a
dainmnigh tu)'

P: Go raibh maith agat a Dhia s ...

M: Cé eile a ba mhaith leis/Léi buiochas a ghabhail
le Dia as rud éigin’

Tabhair cuireadh do na paisti a gcuid paidreacha a
ofrdil. Nuair a ainmnionn pdiste rud éigin, iarr ar na
paisti go [éir, ‘Go raibh maith agat a Dhia os ..."ara.

M: A Dhia ar nAthair,

Go raibh maith agat os an méid ata againn.
Cabhraigh linn dr mbuiochas a thaispedint duit, dar
dteaghlaigh agus dar geairde.

Beannaigh iad sidd nach bhfuil an oiread acu agus
atd againn,

Iarraimid € seo trinar dTiarna, fosa Criost.

P: Aiméan,

Comhartha na Croise



Ceacht 2: Ag an Aifreann, gabhaimid buiochas le Dia

Foghlaimimis ...

'ULLMHU NA MBRONNTANAS'

| NOTA DON MHUINTEOIR: Is ind na bronntanais amhdin ba chair o thabhairt chuig an oltdir ag "\
| on am seo na bronntanais ardin, ficna ogus airgid a bailiodh on bpobal do riachtonais an phoroiste. 4y

| Is fior-bhronntanais iod seo, o thugtar go soor: ni thabharfar or ais iod og deireadh an Aifrinn. Iséan |
\ t-om ceart chun earrai eile a iompar chuig an sanctoir nd e linn on Mharshioil Oscoilte agantisan |

% Aifrinn.
b

Minigh do no poisti go ndéanann daooine
bronntanais orain agus fiona a ofrail Le linnan
Aifrinn. Mios deanai san Aifreann, iarrann an sogart
ar an Spiorad Noomh a theocht ar an ngnath-

aran agus fion seo chun iod o athri go nithe
neomhghnacha. Athrofor an t-aran agus an fion go
Corp agus Fuil Chriost.

Paidir

Paidir roimh Chomaoineach

A Thiarna losa, tar chugam. A Thiarna
losa, tabhair dom do ghra. A Thiarna
losa, tar chugam agus tabhair tu féin
dom. A Thiarna losa, a chara na
bpaisti, tar chugam. A Thiarna losa, is
tu mo Thiarna agus mo Dhia. Moladh
leat, a Thiarna iosa Criost.



Ceacht 2: Ag an Aifreann, gabhaimid buiochas le Dia

Foghlaimimis ...

PR Leabhar na bPaisti
Ag an Aifreann, gabhaimid buiochas le Paidir roimh Chomaoineach

Dil'.l as... Lion isteach no bearnai chun an Phaidir roimt Chomasineach o
! .
Seriobh fagi na rudai o bhFuil ti buisch st agus torraing pictidir. —

A ieachian g, dTheghiaim
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tar chugam.

AThiarnao io:—’.u, tabhair dom do gh_ _.

AThiarnao io:—’.u, t__ chugam agus
tabhair td féin dom.

o -
‘@_ﬁ

An bia a ithimid

AThiarna io:—’.u, acharanabp___ _ _,
tar chugam.

AThiarna Iosa, is ti mo Thiarna agus
mo Dh_ _

M leat, a Thiarna fosa Criost.

LIOSTA FOCAL
Iosa ghrd tar bpdisti
losa, ar geara Dhia  Moladh

Cobhraigh
L= do phaiste
an phaidir
seo o chur de
ghloanmheabhoir.

Bigi ag Caimt
Fooi na nedas o bhiful od buioch asw
Agy an Alveann, gobasimid busockars

bz Do e o ndid ond) G0

Ar dteaghlaigh

Cuilreadh ehiini gl

Paidir roim by Chemosin eack

Teoma &, Ceacht I: Ag on Asfreann, gabnimid buiochos ls Dia T




Ceacht 2: Ag an Aifreann, gabhaimid buiochas le Dia

GNIOMHAIOCHT

DanfAcrastach

Tosaigh tri roinnt de na rudai a thabhairt chun
cuimhne aris a bhfuil na paisti buioch astu. Cuir
i gcuimhne doibh gur thug fosa, ag an Suipéar
Deireanach, buiochas le Dia as an mbia a bhi sé
fein agus a lucht leandna ag ithe, agus go raibh
siad ar fad le chéile le haghaidh béile deireanach a
bheith acu. Minigh do na paisti nuair a théann siad
chuig an Aifreann, go mbionn deis acu buiochas a
ghabhdil le Dia as gach ata acu.

Ansin cuidigh leis na paisti teacht suas le hocht

rud a bhfuil siad buioch astu ag baint usaid as gach
ceann de na litreacha san fhocal ‘Buiochas’, mar
shampla:

Béili Olann Ainmhithe
Uisce Cairde Sneachta
fosa Hata

Is feidir leat an ghniomhaiocht seo a dhéanamh
mar rang, i ngrupai beaga no le paisti Leo fein.

Paidir

Paidir roimh Chomaoineach

A Thiarna iosa, tar chugam. A
Thiarna losa, tabhair dom do
ghra. A Thiarna iosa, tar chugam
agus tabhair tu féin dom. A
Thiarna iosa, a chara na bpaisti,
tar chugam. A Thiarna iosa, is tu
mo Thiarna agus mo Dhia.
Moladh leat, a Thiarna iosa
Criost.



Ceacht 3: Ag an Aifreann, glacaimid an Chomaoineach Naofa

SULA DTOSAIONNTU

Seo € an ceathri ceann i sraith ceachtanna ar
an Aifreann ata ar fail in I nGra Dé do Rang 2/
B4. D'fhoghlaim na padisti faoin Aifreann freisin
mar chuid de I nGra De do Rang a hAon/B3. An
tseachtain seo, dirimid ar an Phaidir Eocairisteach
agus conas an Comaonineach Naofa a ghlacadh.
Creideann Caitlicigh go n-athraitear substaint
an ardin agus an fhiona go substaint Choirp agus
Fola Chriost. Glacimid ‘tras-substaintia’ air seo.
Ciallaionn sé sin go bhfanann dealramh an arain
agus an fhiona mar a bhi cheana. Ach athraitear
substaint an arain agus an fhiona go Corp agus
Fuil Chriost. Tri ghniomhua an Spioraid Nacimh,
‘Bionn Corp agus Fuil Chriost i lathair i ndairire
agus tugtha i nddirire’ (One Bread, One Body,
uimhir 50). Mar sin ta sé micheart agus michruinn

araon usaid a bhaint as an téarma ‘aran naofa’
no a leithéid Le paisti. Ni ‘aran naofa’ é seo. Is
é seo Laithreacht Réalta fosa. Ag an Suipéar
Déanach, roinn Iosa bronntanas é féin lena lucht
leandna. Roinntear an bronntanas céanna linn sa
Chomaoineach Naofa. Nuair a fhaighimid Corp
agus Fuil Iosa sa Chomaoineach éirimid nios
cosula leis.

Is rundiamhair i an Eocairist: ni bheimid in ann
a thuiscint go deo conas a athraitear an t-aran
agus an fion go Corp agus go Fuil Chriost. An
meid a bhfuil blas arain agus fiona aige, creidimid
nach aran agus fion a thuilleadh ata ann ach
Corp agus Fuil Chriost. Duairt fosa Llinn gur seisean
‘Aran na Beatha'; ni bia fisiceach, ach cothd don
chroi, don anam agus don intinn.



Ceacht 3: Ag an Aifreann, glacaimid an Chomaoineach Naofa

Feachaimis ...

AG COMHRA

Dean comhra leis na paisti ag Usaid na ceisteanna

se0 no ceisteanna den chineal céanna:

* Godti seo, d'fhoghlaimiomar an méid seo a
leanas faoin Aifreann: Bailionn lucht leandna
fosa le chéile, éisteann siad Le Briathar Dé
leamh on mBiobla, agus gabhann siad buiochas
le Dia as na rudai go léir a thug sé doibh. An
bhfuil a fhios ag aon duine cad eile a tharlaionn
ag an Aifreann?

* Cathain a bhi t ag an Aifreann le deanai? Cad is
cuimhin leat a fheiceail? Cad a chuala ta?

+ Cad a d'iarr fosa ar a Lucht leantna a
dhéanamh nuair a chruinnigh siad le cheile chun
cuimhneamh air? Is docha qur inis siad scéalta
faoi, direach mar a dhéanaimid nuair a Léimid
on mBiobla, ach cad eile a d'iarr losa orthu @
dhéanamh?

Paidir -Sanctus

Is Naofa, Naofa, Naofa
thu, a Thiarna Dia na
Slua. Ta neamh agus
talamh lan de do ghlair.
Hdsanna sna harda. Is
beannaithe an té ata ag
teacht in ainm an Tiarna.
Hdsanna sna harda.



Ceacht 3: Ag an Aifreann, glacaimid an Chomaoineach Naofa

Foghlaimimis ...

AG COMHRA

Faoi{Chomaoineach]Naofa)

Minigh do na paisti, nuair a bhi fosa lena aspail ag
an Suipear Deanach, duirt se, ‘Is & seo mo chorp’
aqus 'Is i seo cailis mo chuid fola’. Creidimid ag
gach Aifreann, go dtagann Spiorad De ar an ngnath
aran agus fion chun iad a athru. Deantar Corp agus
Fuil Chriost astu a ghlacaimid sa Chomaoineach
Naofa. Nuair a fhaighimid an Comaoineach Naofa,
fasaimid i gcairdeas e Dia aqus lena cheile. Ansin
dean comhra leis na paisti ag usaid na ceisteanna
se0 no ceisteanna den chinedl céanna:

* Nuair a bheannaionn an sagart an t-aran, an
mbreathnaionn sé mar an gcéanna aqus a rinne
sé roimhe sin? An gceapann tu go bhfuil an blas
ceanna fos aige’ Cad ata athraithe?

* Nuair a thaigheann tu an Comaoineach Naofa,
bionn Iosa in éineacht leat ar bhealach nua
aqus speisialta. Beidh sé gar duit ar bhealach
nach raibh sé riamh cheana. Cén tionchar atd ag
an meid sin ort?

Paidir -Paidir tar éis Comaoineach

A Thiarna losa, graim agus adhraim thu. Is tu
mo chara dilis. Failte romhat, a Thiarna losa.
Go raibh maith agat as teacht chugam. Go
raibh maith agat, a Thiarna losa, As ucht tu
féin a thabhairt dom. Cabhraigh liom do ghra
a léiriu Cibé ait a mbim. Bi taobh liom, a
Thiarna losa, Fan in aice liom go deo.
Beannaigh sinn, na paisti, atd faoi do churam
Agus tabhair ar neamh sinn chun cénaithe
leat féin. Taim réidh anois, a Thiarna losa, T4
gra agam go leor. Taim réidh anois le do ghra
a thabhairt Sa bhaile is don saol mor.



Ceacht 3: Ag an Aifreann, glacaimid an Chomaoineach Naofa

Foghlaimimis ...

AR SCOIL

Glacaimid fosa sa Chomaoineach Naofa

Meaitseail na focail chun na habairt! a chriochmi.

Stite chun ullmht don Chomaoineach Naofa

1

2

3. Roimh Chomooineach deirimid ..

4

Deanaimid cinnte de ..

Ni ithimid ...

Coinnimid ar lamha ...

.Tar éis Comaoineoch desrimid ..

an Phadir rownh Chomooweach.

go bifisl ar lamha glon

an Phoidir tar eis Camooineach

le Linn voir an chiceg romb Chomooineach

ar bhestach or leith

Leabhar na bPaisti

An taeochiin sea, dTheghiaim
i pedisel eevias wllmihi be
PPty s Cisvbesisrneh
ool aged conas ¢ o glbadadt
o iodaact.

Bligi ag CainL

Fadsiny mabhachi o B neans La
hedivds o i nuair o ghlocoimed
loso wa Chaemssnaach Mool
Dxbiain caimihind Le & phdis ool na

boalai dogsdlo guer Medr linn & o
o dhéanam og Baint ddid o na
habainiar Lch 38,

Cuireadh chisn gui
Poidiir for &5 Comadingach
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Paidir tar éis Comaoineach
Cuir ord ar na focail chun on phaidir a leamh.

AThiarna losa, ____ agus adhraim tho.
argim

Is td mo chara dilis.
Failte romhat, a Thiarna ____

olas
Go roibh maith agot as teacht chugam.
Go roibh maith agat, a Thiorna fosa,
As ucht td féin a thabhairt ___.

moed
Caobhraigh liom do a Léirid cibe git a mbim.
hgra

Bi toobh liom, a Thiarna Losa, ___ in aice liom go
deo. afn

sinn, ma paisti, ata food do charam

nneaBaigh
Agus tabhair ar neamh sinn chun canaithe leat
fain.
Taim _____ anois, a Thiarna fosa,

erdhi
Ta gra agam go leor. Taim reidh anois ledo ____
a thabhairt hgra
5a bhaile is don sool mor.

Aimean. Cabhraigh \
le do phaiste
an phaidir
se0 o chur de
ghlanmbeabhair.
.

Teoma B, Cexcht 1: Ag an b on HWozdn 9



Ceacht 3: Ag an Aifreann, glacaimid an Chomaoineach Naofa

CAD A MHUINTU?

Léirionn gniomhartha an tsagairt ag an Aifreann gniomhartha fosa aqg an Suipéar Déanach, nuair a ghlac
sé an t-aran, bheannaigh sé €, bhris sé agus roinn se é. Ag an Aifreann, athraitear an t-aran agus an

fion, agus cuirtear fosa i lathair duinn ar bhealach fior, faoi chuma arain agus fiona. Is é sin a fhaighimid
sa Chomaoineach Naofa — laithreacht réalta fosa. Glacaimid an Chomaoineach le meas mor. Tar éis

an Chomaoineach Naofa is féidir linn labhairt le hiosa agus a ra leis go bhfuil gra againn dé agus go
dteastaionn uainn maireachtail cosuil Leis. Is féidir linn a insint do freisin faoi rud ar bith ata ag déanamh

imni dainn agus aon rud ar mhaith linn qui faoi.

AG COMHRA

Faoin]gCéad

Ma ta na pdisti ag ultmhia chun a gCéad

Comaoineach Naofa a cheilitradh, déan comhra

leo aqus na ceisteanna seo a n-usaid agat no

ceisteanna den chineal céeanna:

* Cad faoi a bhfuil tu ag tnath agus an Chéad
Chomaoineach Naofa le ceilitradh agat?

An € sin an t-aon uair a ghlacfaidh ta fosa sa
Chomacineach Naofa? Cathain eile ar féidir leat
dul chuig an Chomaoineach Naofa?

Cén fath, dar leat, ata losa ag iarraidh orainn

é a ghlacadh sa Chomaoineach Naofa gach
Domhnach?
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